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WYCHOWANIE FIZYCZNE
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Szczegélowe warunki i sposob oceniania rok szkolny 2025/2026

e Zgodnie z Ustawg o systemie o§wiaty z 7 wrzesnia 1991 roku (Dz. U. 2018.1457)Ro0z.3 Ocenianie, klasyfikowanie i promowania
uczniéw w szkotach publicznych;
Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe;
Rozporzadzenie MEN z dnia 22 lutego 2019 r. w sprawie oceniania , klasyfikowania i promowania ucznidow i stuchaczy w szkotach
publicznych Roz. 2, § 9.1,2;
Podstawa programowa z wychowania fizycznego
Statut szkoty, ktory okresla szczegdtowe zasady wewnatrzszkolnego oceniania uczniow.

Ocenienie osiggni¢¢ edukacyjnych ucznia polega na rozpoznawaniu przez nauczycieli poziomu i postepOw w opanowaniu przez ucznia
wiadomosci i umiejetnosci w stosunku do wymagan okreslonych w podstawie programowej ksztalcenia ogolnego oraz wymagan edukacyjnych
wynikajacych z realizowanego w szkole programu nauczania. Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego nalezy bra¢ wysitek wktadany
przez ucznia w wywigzywanie si¢ Z obowigzkéw wynikajacych ze specyfiki tych zaje¢, systematycznos¢ udzialu ucznia w zajeciach oraz
aktywno$¢ ucznia w dziataniach podejmowanych przez szkote na rzecz kultury fizycznej. Wysitek wkladany przez ucznia w wywigzywanie si¢
obowigzkoéw wynikajacych ze specyfiki wychowania fizycznego rozumiany jest nie jako wysitek fizyczny lecz caloksztatt staran ucznia na rzecz
przedmiotu tj. z umiejetnosci, wiedzy, systematycznos$ci i aktywnosci.

Ocenianie ma na celu: motywowanie ucznia do dalszych postepéw w nauce i zachowaniu,pomoc uczniowi w samodzielnym planowaniu
SWO0jego rozwoju poprzez poznanie wilasnego poziomu sprawno$ci fizycznej i umiejetnosci, motywowanie ucznia do dalszej pracy, wysitku,
samodoskonalenia, uswiadomienie uczniom brakow w zakresie umiejetnosci i wiedzy oraz wdrazanie do samokontroli samooceny ,dostarczanie
nauczycielowi, rodzicom (opiekunom) biezgcej informacji o postepach, trudnosciach, uzdolnieniach ucznia, umozliwienie nauczycielowi
kontroli rozwoju ucznia, doskonalenia organizacji i metod pracy dydaktyczno — wychowawczej.



Wymagania przedmiotowe i programowe

Podstawy wewnatrzszkolnych zasad oceniania — wychowanie fizyczne

1.

10.
11.

12.

Oceny sa jawne dla ucznia i jego rodzicéw. Na wniosek ucznia lub jego rodzicow nauczyciel uzasadnia ustalong oceng w sposob okreslony
w statucie szkoty.

Na poczatku roku szkolnego nauczyciel zapoznaje uczniow z wymaganiami edukacyjnymi oraz przedmiotowymi zasadami oceniania , co
potwierdza wpisem do dziennika lekcyjnego/obecnos¢ ucznia na lekcji jest potwierdzeniem zapoznania si¢ — zgodnie ze Statutem Szkoty
Przedmiotowe zasady oceniania i wymagania edukacyjne sg dostgpne do wgladu ucznidow i rodzicow na stronie internetowej szkoty, o czym
rodzice sa powiadomieni na pierwszym zebraniu przez wychowawcg klasy.

Uczen w ciagu catego roku szkolnego uczen podlega systematycznej 1 obiektywnej ocenie zgodnie z jego indywidualnymi mozliwos$ciami.

O postepach ucznia rodzice sg systematycznie informowani poprzez wpis do dziennika elektronicznego.

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego oprocz wiadomosci i umiejetnosci pod uwage brany jest w szczegolnosci wysitek wkladany
przez ucznia w wywiazywanie si¢ z obowigzkow wynikajgcych ze specyfiki tych zajec czyli systematycznos$¢ / regularno$¢ udziatu ucznia
w zajeciach oraz aktywnos¢ / zaangazowanie ucznia w dziataniach podejmowanych przez szkole na rzecz kultury fizyczne;j.

Nauczyciel wystawia ocen¢ §rodroczng lub roczng, bioragc pod uwage oceny z poszczegdlnych obszarow.

Reprezentowanie szkoly w zawodach sportowych nie jest rtownoznaczne z otrzymaniem oceny celujacej na péirocze lub na koniec roku
szkolnego.

Art. 44 Ustawy o systemie o$wiaty (Oceny klasyfikacyjne dla laureatow konkursow i olimpiad) nie dotyczy uczniéw biorgcych udzial
w lekcjach wychowania fizycznego, poniewaz nie ma konkursow ani olimpiad przedmiotowych z wychowania fizycznego
przeprowadzanych przez kuratora o$wiaty.

Trenowanie w Klubie sportowym nie jest rownoznaczne z otrzymaniem oceny celujgcej na potrocze lub na koniec roku szkolnego.

Uczen moze by¢ nieklasyfikowany, jezeli brak jest podstaw do ustalenia oceny $rodrocznej lub rocznej z powodu nieobecnosci na zajeciach
(rowniez usprawiedliwionych) przekraczajacych polowe czasu przeznaczonego na te zajecia w szkolnym planie nauczania. Ostateczng
decyzje o klasyfikowaniu ucznia podejmuje nauczyciel przedmiotu.

Zgodnie z art. 44 Ustawy o systemie o$wiaty: a) Uczen moze nie by¢ klasyfikowany z jednego, kilku albo wszystkich zaje¢ edukacyjnych,
jezeli brak jest podstaw do ustalenia $rodrocznej lub rocznej oceny klasyfikacyjnej z powodu nieobecnosci ucznia na tych zajeciach

przekraczajacej polowe czasu przeznaczonego na te zajecia. b) Uczen nieklasyfikowany z powodu usprawiedliwionej nieobecno$ci moze



13.

14.
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zdawa¢ egzamin klasyfikacyjny. ¢) Uczen nieklasyfikowany z powodu nieusprawiedliwionej nieobecnosci moze zdawaé egzamin
klasyfikacyjny za zgoda rady pedagogicznej.

Na tydzien przed klasyfikacja roczng, uczen i jego rodzice (prawni opiekunowie) powinni by¢ poinformowani o zagrozeniu oceng
niedostateczng lub nieklasyfikowaniem.

W przypadku uzyskania oceny rocznej niedostatecznej uczniowi przystuguje prawo do egzaminu poprawkowego na zasadach okreslonych w
Ustawie o systemie o§wiaty z 7 wrze$nia 1991 roku z pdzniejszymi zmianami i Rozporzadzeniu Ministra Edukacji Narodowej w sprawie
oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw i shuchaczy w szkotach publicznych z 22 lutego 2019 r. z pdzniejszymi zmianami oraz w
Statucie Szkoty.

W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego. Decyzj¢ o zwolnieniu ucznia z zaje¢ podejmuje
dyrektor szkoty na podstawie zaswiadczenia wydanego przez lekarza, naczas okreSlony w zaswiadczeniu. Jezeli uczen otrzyma
zaswiadczenie o ograniczonych mozliwosciach wykonywania przez ucznia ¢wiczen wydane przez lekarza — informuje o tym fakcie
nauczyciela wychowania fizycznego. W przypadku zwolnienia ucznia z zaje¢ w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny
klasyfikacyjnej wpisuje si¢ ,,zwolniony(a)”. Roz. 2, §4.1.2.3;Zwolnienia z wychowania fizycznego reguluja przepisy: Zarzadzenie nr 21 dyrektora
ZSE-M w sprawie procedury zwalniania ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego.

Po przekazaniu nauczycielowi pisemnej prosby rodzic/prawny opiekun ucznia zwolnionego z zaje¢ wychowania fizycznego na podstawie
opinii lekarza moze zwolni¢ swoje dziecko z uczestnictwa w lekcji wychowania fizycznego, jesli lekcje te sg pierwszymi lub ostatnimi
zajeciami w danym dniu. Rodzic moze zwolni¢ ucznia z lekcji wychowania fizycznego sporadycznie, np. z powodu zaplanowanej wizyty
u lekarza lub waznych spraw rodzinnych poprzez wiadomo$¢ do nauczyciela wf poprzez dziennik elektroniczny. Nagminne zwalnianie
ucznia z zaje¢ obowigzkowych przez rodzica bedzie niezwlocznie zgtaszane do wychowawcy klasy a w kolejnym etapie do dyrektora
szkoty.

Nauczyciel jest zobowigzany na podstawie pisemnej opinii stosownej poradni specjalistycznej dostosowa¢ wymagania edukacyjne w
stosunku do ucznia, u ktorego stwierdzono specyficzne trudnosci w uczeniu si¢ lub deficyty rozwojowe, uniemozliwiajace sprostanie
wymaganiom edukacyjnym wynikajagcym z programu nauczania.

Obszary podlegajace ocenianiu to systematyczno$¢, aktywno$¢, umiejetnosci, wiadomosci i aktywno$¢ dodatkowa.

Uczen ma prawo poprawi¢ ocen¢ z wychowania fizycznego z obszarow wiadomosci 1 umiejetnosci. Pozostate obszary — systematycznos$¢

I aktywnos¢ ucznia na lekcjach — sg wynikiem pracy ucznia w ciggu potrocza lub roku szkolnego i nie podlegajg poprawie. Uczen ma prawo



poprawi¢ ocen¢ z aktywnosci W przypadku gdy jest obecny a z réznych przyczyn nie¢wiczacy. Po uzgodnieniu z nauczyciel wf
prowadzacym zajgcia.

20. W przypadku egzaminu poprawkowego lub klasyfikacyjnego uczen moze poprawi¢ ocene tylko z obszaru wiadomosci i umiejetnosci, ktore
byly przedmiotem nauczania. Egzaminy te maja przede wszystkim form¢ zadan praktycznych (nie tylko z umiej¢tnosci ruchowych). Zasady
przeprowadzania egzaminow sg doprecyzowane w przedmiotowych zasadach oceniania oraz w statucie szkoty.

21.W ramach zaje¢ wychowania fizycznego realizuje si¢ tresci nauczania zwigzane z diagnozowaniem i interpretowaniem rozwoju fizycznego i

sprawnosci fizycznej uczniow.

Testy sprawnosciowe, o ktorych mowa w art. 28 ust. 2a ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$§wiatowe (Dz. U. z 2025 r. poz. 1043), s3
przeprowadzane w okresie od lutego do kwietnia. Testy sprawnos$ciowe obejmuja:
1) bieg wahadlowy 10 razy po 5 metrow — stuzacy pomiarowi zdolnosci szybko$ciowo-sitowo-koordynacyjnych;
2) 20-metrowy wytrzymato$ciowy bieg wahadtowy wykonywany wedlug Europejskiego Testu Sprawnosci Fizycznej — Eurofit
opracowanego przez Rade Europy — stuzacy pomiarowi zdolnos$ci wytrzymatosciowych w biegu;
3) podpor lezac przodem na przedramionach (deska) — stuzacy pomiarowi zdolno$ci sitowo-wytrzymatosciowych catego ciata;

4) skok w dal z miejsca — stuzacy pomiarowi skocznosci i sity.

Obszary podlegajace ocenie

Systematycznos¢.

Uczestniczenie w zajeciach jest waznym elementem realizacji procesu wychowania fizycznego. Udzial w zajeciach ma wdraza¢ ucznia do
systematycznego podejmowania aktywnosci fizycznej w zyciu codziennym. Systematyczno$¢ oceniana jest co okoto 12 lekcji wf/. czyli 3 godz.
w tygodniu przez 4 tygodnie, jezeli — w miesigcu odbedzie si¢ mniej lekcji wf —w adekwatnym stosunku /.

O ocenie z tego obszaru decyduje liczba: nieobecnosci, nie¢wiczenia, brakow stroju i spoznien. Nieobecno$é¢ 2-tygodniowa - tylko na podstawie
zwolnienia lekarskiego, skutkuje otrzymaniem oceny bardzo dobrej w danym miesigcu. Nieobecno$¢ powyzej 3 tygodni powoduje brak oceny z

tego obszaru.

Nieobecno$¢ nie jest liczona jezeli :

- uczen uczestniczy w innych zajeciach organizowanych przez szkote, w zawodach sportowych, nauczyciel odnotowuje - ns
-w przypadkach losowych ( np. udokumentowana choroba )

Aktywnos¢.
O ocenie z tego obszaru decyduje liczba (-) za brak zaangazowania, prace ponizej swoich mozliwosci lub za niewykonanie polecen nauczyciela./
Nauczyciel zapisuje w swoim zeszycie /



W tym dziale realizowane sg wymagania z podstawy programowej w zakresie kompetencji spotecznych.

Umiejetnosci i wiedza.
W tym obszarze stosowana bedzie indywidualizacja dostosowang do potrzeb i mozliwo$ci ucznia. Korzystamy z karty samooceny
Aktywno$¢ dodatkowa uwzglednia reprezentowanie szkoty w zawodach miedzyszkolnych, uczestnictwo w zajgciach pozalekcyjnych

lub pozaszkolnych potwierdzonych zaswiadczeniem oraz udzial ucznia w organizacji imprez szkolnych o charakterze rekreacyjnym,
prowadzeniu kroniki, gazetki, strony WWW itp. W tym obszarze uczen otrzymuje ocen¢ bardzo dobra lub celujaca.

Uczen moze zglosi¢ raz w okresie nieprzygotowanie do zaje¢ / otrzymuje np. — bez konsekwencji/Za kazde nastepne nieprzygotowanie do
zaje¢ bez uzasadnienia ( zwolnienie lekarskie, zwolnienie pielggniarki, zte samopoczucie ucznia ) uczen otrzymuje wpis obecny — nie¢wiczacy
né

Uczennice moga zgtosi¢ niedyspozycje, w tym czasie bedg zwalniane z wykonywania ¢wiczen wymagajacych intensywnego wysitku fizycznego.
Obowiazuje je udzial w zajeciach oraz strdj sportowy. Odstepstwa od tej reguty, jedynie na podstawie zaswiadczenia od lekarza.

Kryteria oceny z wychowania fizycznego z poszczegolnych obszarow:

1. Systematycznos$¢ — jedna ocena w miesiacu.
2. Aktywno$¢ na lekceji — jedna podsumowujaca ocena w miesigcu
3. Wiadomosci i umiejetnosci — poziom w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci. Biezgca ocena nauczyciela - oraz — samoocena —

raz w okresie.

4. Aktywno$¢ dodatkowa — jedna ocena w okresie .

Ocena srodroczna lub roczna jest wynikiem postepow ucznia w okreslonych wyzej obszarach.

Ponizej przedstawiono szczegdtowe warunki 1 sposob oceniania w ujeciu tabelarycznym:

SZKOLA PONADPODSTAWOWA

Obszar oceny Kryteria oceniania
12 jednostek lekcyjnych
Systematyczno$¢ | Regularnos$¢ uczestnictwa na lekcjach WF O ocenie decyduje liczba aktywnego udzialu ucznia

Regularnos$¢ w 12 jednostkach lekcyjnych




Uczen nieobecny - NB

Uczen nieé¢wiczacy — NC

Uczen niedysponowany — NC

Uczen spo6zniony -S

Wszelkie zwolnienia usprawiedliwione przez
rodzicow/opiekunéw sa traktowane jako NC lub NB.
Nieobecnos¢ do 2 tygodni (choroba/zwolnienie
lekarskie) — maksymalna ocena bardzo dobra.
Nieobecnos¢ 3 tygodnie i wigeej (choroba/zwolnienie
lekarskie)— brak oceny

6 5 4 3 2 1
celuiaca bardzo dobra dostate Dopu niedo
12 dobra -czna | -szczajaca | -stateczna
12-11 10-9 8-7 6-5 4-3 2-1

UmiejetnoSci
Wiadomosci

Ruchowe

Umiejetnosci z indywidualnych i zespotowych form aktywnosci ruchowe;j: techniczne, taktyczne,
utylitarne, zdrowotne i tworcze oceniane podczas wykonywanej aktywnosci.
W tym obszarze stosujemy indywidualizacje oraz Samooceny ucznia.

Inne

Poziom umiejetnosci organizacyjnych, umiejetnos¢ prowadzenia rozgrzewki, fragmentu lekcji,
sedziowania, organizacji zawodow, imprez itp. — ocenia nauczyciel na podstawie obserwacji.

Praktyczne stosowanie
wiedzy

analizy

Poziom opanowania wiedzy w ujeciu praktycznym. Ocenia nauczyciel na podstawie rozmowy, obserwacji,

Aktywnos$¢
Zaangazowanie

Uczen obecny/¢wiczacy

Otrzymuje na lekcji (-) za brak zaangazowania, prace
ponizej swoich mozliwosci lub za niewykonanie polecen
nauczyciela. W tym dziale realizowane s3 wymagania z
podstawy programowej w zakresie kompetenciji
spolecznych oraz aktywnego udziatu w testach
sprawnosciowych.

O ocenie decyduje liczba minusow
uzyskanych w danym miesigcu
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Aktywnos¢
dodatkowa

Sport

Przez aktywnos$¢ dodatkowa w obszarze sport nalezy rozumie¢ udziat ucznia w zawodach sportowych (SZS)
oraz w udokumentowanej, pozaszkolnej aktywnos$ci ruchowej w klubach sportowych. W tym obszarze uczen
promowany jest tylko ocenami 5 lub 6. Celujgca ocena = wybitne osiagnigcia sportowe.

Rekreacja
jest tylko ocenami 5 lub 6.

Przez aktywno$¢ dodatkowa w obszarze rekreacja nalezy rozumie¢ udziat ucznia w organizacji imprez szkolnych
o charakterze rekreacyjnym, prowadzenie kroniki, gazetki, strony www itp. W tym obszarze uczen promowany

Wymagania edukacyjne — wychowanie fizyczne,

klasa IV /Technikum

Dzial 1. Cwiczenia ogolnorozwojowe




Uczen:

wykonuje zestawy ¢wiczen ksztaltujacych site, wytrzymatos¢, szybkos¢, gibkos¢ 1 koordynacje,

potrafi samodzielnie utozy¢ program ¢wiczen dostosowany do swoich potrzeb zdrowotnych i kondycyjnych,
prowadzi rozgrzewke w grupie, omawia jej znaczenie i etapy,

stosuje ¢wiczenia korekcyjne i1 profilaktyczne zapobiegajace wadom postawy i urazom,

uczestniczy w zajeciach ruchowych w terenie (marsze, marszobiegi, biegi terenowe, ¢wiczenia funkcjonalne).

Dzial I1. Gry zespolowe i rekreacyjne

Uczen:

zna przepisy i stosuje taktyke w wybranych grach zespotowych (koszykowka, siatkdwka, pitka nozna, pitka rgczna),
stosuje elementy techniczne i techniczno—taktyczne w grze zespotowej,

uczestniczy w grach rekreacyjnych i nowych formach aktywnosci (np. frisbee, badminton, ringo, tenis stotowy),
peini role zawodnika, sedziego, organizatora i kibica,

organizuje gry i turnieje w szkole 1 srodowisku lokalnym.

Dzial I11. Lekkoatletyka

Uczen:

wykonuje bieg sprinterski, sredni 1 dtuzszy, dostosowujac tempo do swoich mozliwosci,
wykonuje bieg przez ptotki i przeszkody,

wykonuje pchnigcie kulg, rzut lekkim przyborem 1 pitkg lekarska,

uczestniczy w sztafetach, poprawnie przekazuje pateczke,

wykonuje skok w dal 1 wzwyz z rozbiegu,

stosuje elementy treningu wytrzymato$ciowego 1 sitowego dla poprawy sprawnosci fizyczne;.

Dzial IV. Taniec

Uczen:

wykonuje wybrane tafce tradycyjne i nowoczesne,

tworzy choreografie¢ w grupie 1 potrafi jg zaprezentowac,

zna zasady etykiety tanecznej,

omawia role tanca i muzyki w ksztattowaniu sprawnosci i kultury fizyczne;.



Dzial V. Relaksacja i odprezenie
Uczen:
e stosuje ¢wiczenia relaksacyjne, oddechowe i rozciagajace,

e znai wykorzystuje metody regeneracji (stretching, automasaz, ¢wiczenia oddechowe),
o potrafi wskaza¢ sposoby redukcji stresu 1 dbatosci o zdrowie psychiczne.

Dzial VI. Monitorowanie aktywnosci i sprawnosci fizycznej

Uczen:
e wykonuje testy sprawnosciowe, interpretuje wyniki i porownuje je z wezesniejszymi,
e planuje wlasng aktywnos¢ fizyczna i dba o jej systematycznosc,

e potrafi oceni¢ swoj poziom sprawnosci w odniesieniu do norm i wymagan,
« korzysta z nowoczesnych technologii do monitorowania aktywnosci (aplikacje, urzadzenia pomiarowe).

Dzial VII. Sprawnos¢ fizyczna a przyszlos¢ zawodowa

Uczen:
e zna wymagania sprawnosciowe w stuzbach mundurowych i innych zawodach wymagajacych kondycji,
e wykonuje proby sprawnosciowe stosowane w rekrutacji,

« analizuje swoje predyspozycje zawodowe pod katem sprawnosci fizycznej,
e planuje dziatania poprawiajace wybrane cechy motoryczne.

Dzial VIII. Bezpieczenstwo w aktywnosci fizycznej
Uczen:
e stosuje zasady bezpiecznego korzystania z przyborow, sprzetu i obiektow sportowych,

o dba o bezpieczenstwo swoje 1 innych podczas ¢wiczen, gier 1 zaje¢ w terenie,
e zna zasady pierwszej pomocy i potrafi zareagowac¢ w sytuacji urazu,



omawia zasady ochrony srodowiska w trakcie aktywnosci fizyczne;.

Dzial IX. Kompetencje spoleczne

Uczen:

stosuje zasadg fair play i ide¢ olimpizmu w praktyce,

wspoOtpracuje w grupie, pelni rdzne role (organizatora, sedziego, lidera),
organizuje i promuje wydarzenia sportowe w szkole i srodowisku,
rozwigzuje konflikty przez dialog, bez przemocy,

okazuje szacunek, wspiera innych i motywuje do aktywnosci,

buduje pozytywny obraz siebie poprzez aktywnos¢ fizyczna.

Szczegélowe kryteria oceny poélrocznej i1 rocznej z wychowania fizycznego :

OCENA CELUJACA :

Oceng celujaca otrzymuje uczen ktory:

jest zawsze przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, posiada odpowiedni strdj sportowy,

nie ¢wiczy na lekcjach tylko z powodéw zdrowotnych ,

charakteryzuje si¢ wysokim poziomem kultury osobistej i higieny osobistej,

podejmuje indywidualny program treningowy w celu poprawy wyniku w danej probie sprawnosci fizycznej / wywiad, rozmowa,
samoocena /,

aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym na terenie szkoty i poza nig, oraz aktywnie uczestniczy na rzecz szkolnej lub srodowiskowe;j
kultury fizycznej.

aktywnie uczestniczy w sportowych zajeciach pozalekcyjnych i1 pozaszkolnych,

reprezentuje szkote na réznego rodzaju zawodach i imprezach sportowych,

wykazuje si¢ duzym zakresem wiedzy nt: biezacych wydarzen sportowych w kraju i na $wiecie,

w sposob bardzo dobry wykonuje wszystkie ¢wiczenia podczas lekcji i potrafi je wykorzysta¢ we wiasnej aktywnosci,

przystepuje do wszystkich zadan kontrolnych / testow/,

w zakresie wiedzy 1 umiej¢tnosci -posiada duze umiejetnosci i wiadomosci z zakresu wychowania fizycznego oraz umiejetnie
wykorzystuje je w praktycznym dziataniu /np. umie samodzielnie przygotowa¢ miejsce ¢wiczen, ¢wiczenia wykonuje zawsze zgodnie
z przepisami lub zasadami obowigzujgcymi w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych , prowadzi rozgrzewke bardzo
poprawnie pod wzgledem merytorycznym i metodycznym, uzyskuje znaczacy postep w kolejnych probach sprawnosciowych, posiada
rozlegla wiedz¢ na temat rozwoju fizycznego i motorycznego itp/,

stosuje opanowane umiejetnosci w ruchowe w czasie gry i w trakcie zajec,



w sposob bezwzgledny stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego,
bierze udziat w aktywnos$ci dodatkowej ,

OCENA BARDZO DOBRA

Oceng bardzo dobrg otrzymuje uczen ktory :

jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, posiada odpowiedni strdj sportowy, ale sporadycznie nie bierze udzialu w lekcjach z
r6znych powodow, oprocz zdrowotnych,
charakteryzuje si¢ wlasciwym poziomem kultury osobistej./higieny osobistej/,
podejmuje indywidualne formy aktywnosci w czasie wolnym / wywiad, rozmowa, samoocena /,

podejmuje indywidualny program treningowy w celu poprawy wyniku w danej probie sprawnosci fizycznej,
aktywnie uczestniczy w sportowych zajgciach pozalekcyjnych i zawodach sportowych ( nie jest to jednak dziatalno$¢ systematyczna.
reprezentuje klas¢ w szkolnych zwodach sportowych,
wykazuje si¢ bardzo dobrym zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen sportowych w kraju i na §wiecie,
w sposoOb bardzo dobry wykonuje wszystkie ¢wiczenia podczas lekcji 1 potrafi je wykorzysta¢ we wilasnej aktywnosci,
przystepuje do wszystkich zadan kontrolnych / testow/,
w zakresie wiedzy i umiejetnosci - posiada bardzo dobre umiejgtnosci i wiadomosci z zakresu wychowania fizycznego oraz umiejetnie
wykorzystuje je w praktycznym dziataniu/np umie z pomocg nauczyciela przygotowaé miejsce ¢wiczen, ¢wiczenia wykonuje zgodnie
z przepisami lub zasadami obowigzujagcymi w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych, prowadzi rozgrzewke poprawnie pod
wzgledem merytorycznym i metodycznym, uzyskuje postep w kolejnych probach sprawnosciowych, posiada bardzo dobra wiedz¢ na
temat rozwoju fizycznego i motorycznego /,
potrafi zastosowac opanowane umiejg¢tnosci w ruchowych w czasie gry i w trakcie zajgc,
stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaj¢¢ wychowania fizycznego,
bierze udziat w aktywnosci dodatkowej,

OCENA DOBRA

Oceng dobrg otrzymuje uczen ktory :

jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, posiada odpowiedni strdj sportowy, ale zdarza mu si¢ nie bra¢ udziatu w lekcjach z
réznych powodow nie tylko zdrowotnych,

charakteryzuje si¢ whlasciwym poziomem kultury osobistej i higieny osobistej,

sporadycznie bierze udziat w zajgciach sportowo — rekreacyjnych,



bierze udzial w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,

sporadycznie podejmuje indywidualne formy aktywnosci fizycznej w wolnym czasie / wywiad, rozmowa, samoocena /,

wykazuje si¢ dobrym zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen sportowych w kraju i na swiecie,

w sposob dobry wykonuje wiekszo$¢ ¢wiczen podczas lekcji i czasem potrafi je wykorzysta¢ we wlasnej aktywnosci,

przystepuje do wszystkich zadan kontrolnych / testow/,

w zakresie wiedzy i umiejgtnosci - posiada dobre umiejetnosci 1 wiadomoscei z zakresu wychowania fizycznego oraz poprawnie
wykorzystuje je w praktycznym dziataniu/np. umie z pomocg nauczyciela przygotowaé miejsce ¢wiczen, ¢wiczenia wykonuje nie
zawsze zgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujagcymi w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych, prowadzi rozgrzewke w
miar¢ poprawnie pod wzgledem merytorycznym i metodycznym, uzyskuje niewielki postgpu W kolejnych probach sprawnos$ciowych,
posiada dobrg wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego /,

nie zawsze stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego ,

nie zawsze potrafi zastosowa¢ opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie gry lub w trakcie zaje¢,

OCENA DOSTATECZNA

Oceng dostateczng otrzymuje uczen ktory :

jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, posiada odpowiedni strdj sportowy, ale czesto mu si¢ zdarza nie bra¢ udzialu w
lekcjach z ré6znych powodow innych niz zdrowotne,

charakteryzuje si¢ przecigtnym poziomem Kkultury osobistej i higieny osobistej,

nie uczeszcza na zajecia sportowo — rekreacyjne,

nie bierze udziatu w klasowych zawodach sportowych ,

nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w wolnym czasie / wywiad, rozmowa, samoocena /,

wykazuje si¢ przecigtnym zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen sportowych w kraju 1 na $wiecie,

nie potrafi wykona¢ wigkszosci ¢wiczen podczas lekcji i nie wykorzystuje ich we wtasnej aktywnosci,

niechetnie przystepuje do wszystkich zadan kontrolnych / testow/,

w zakresie wiedzy i umiejetnosci —nie posiada umiejetnosci i wiadomosci z zakresu wychowania fizycznego oraz nie zawsze poprawnie
wykorzystuje je w praktycznym dziataniu/np umie z pomocg nauczyciela przygotowaé miejsce ¢wiczen, ¢wiczenia nie zawsze
wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujgcymi w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych, nie potrafi
przeprowadzi¢ rozgrzewki w miare poprawnie pod wzgledem merytorycznym i metodycznym, nie uzyskuje postepu w kolejnych
probach sprawnosciowych, , nie posiada odpowiedniej wiedzy na temat rozwoju fizycznego i motorycznego /

czgsto nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego,

nie zawsze potrafi zastosowa¢ opanowane umiej¢tnosci w ruchowe w czasie gry i w trakcie zajec.



OCENA DOPUSZCZAJACA

Oceng dopuszczajaca otrzymuje uczen ktory :

bardzo czesto jest nieprzygotowany do lekcji, nie przynosi stroju, czesto nie ¢wiczy na lekcjach z btahych powodow nie tylko
zdrowotnych,

charakteryzuje si¢ niskim poziomem kultury osobistej i higieny osobistej,

nie uczgszcza na zajgcia sportowo — rekreacyjne ,

nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w wolnym czasie / wywiad, rozmowa, samoocena /,

wykazuje si¢ niskim zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen sportowych w kraju i na $wiecie,

nie wykazuje zaangazowania przy wykonywaniu ¢wiczen podczas lekcji i wykonuje je btednie albo wcale,

niechetnie przystepuje do wszystkich zadan kontrolnych / testow/.

w zakresie wiedzy 1 umiejetnosci — nie posiada umiejetnosci i wiadomosci z zakresu wychowania fizycznego oraz nie wykorzystuje je
w praktycznym dziataniu/np, ¢wiczenia wykonuje nie zgodnie z przepisami lub zasadami obowiazujacymi w konkurencjach
indywidualnych lub zespotowych, nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki poprawnie pod wzgledem merytorycznym i metodycznym, nie
uzyskuje zadnego postepu w kolejnych probach sprawnosciowych, posiada niewielkg wiedz¢ na temat rozwoju fizycznego i
motorycznego /,

bardzo cze¢sto nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego a zachowanie ucznia na lekcji wielokrotnie
zagraza zdrowiu ucznia 1 wspotéwiczacych,

OCENA NIEDOSTATECZNA

Oceng niedostateczng otrzymuje uczen ktory :

zawsze jest nieprzygotowany do lekcji , nie przynosi stroju.

bardzo czesto nie ¢wiczy na lekcjach

charakteryzuje si¢ bardzo niskim poziomem kultury osobistej i higieny osobistej,

nie uczegszcza na zajgcia sportowo — rekreacyjne,

nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznych w wolnym czasie,

wykazuje si¢ brakiem wiedzy nt. biezacych wydarzen sportowych w kraju 1 na $wiecie,

nie potrafi wykona¢ wiekszo$ci ¢wiczen podczas lekcji i nie wykorzystuje ich we wlasnej aktywnosci,
nie przystepuje do wszystkich zadan kontrolnych / testow/,



e w zakresie wiedzy 1 umiej¢tnosci — nie posiada umiejetnosci i wiadomosci z zakresu wychowania fizycznego oraz nie wykorzystuje je
w praktycznym dziataniu/np, ¢wiczenia wykonuje nie zgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujacymi w konkurencjach
indywidualnych lub zespotowych, nie przeprowadza rozgrzewki poprawnie pod wzgledem merytorycznym i metodycznym, nie uzyskuje
postepu w kolejnych probach sprawnosciowych, posiada niedostateczng wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego /,

e nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego a zachowanie ucznia na lekcji zawsze zagraza jego zdrowiu
wspotéwiczacych,

e nie potrafi zastosowac opanowanych umiejetnos$ci w ruchowych w czasie gry i w trakcie zajec,

Tryb uzyskania wyzszej niz przewidywana rocznej oceny klasyfikacyjnej z zaje¢ edukacyjnych :

przed rocznym klasyfikacyjnym zebraniem rady pedagogicznej nauczyciele prowadzacy poszczegélne zajecia edukacyjne informuja ucznia i jego rodzicow o
przewidywanych dla niego rocznych ocenach klasyfikacyjnych z zaje¢ edukacyjnych w terminie i formie okreslonych w statucie szkoty (art. 44g ustawy o
systemie oswiaty). Uczen lub jego rodzice moga wnosi¢ o umozliwienie podwyzszania tej oceny w formie i terminie oraz na warunkach okre§lonych w
statucie szkoly/

Uczen lub jego rodzice mogg zglosi¢ zastrzezenia do dyrektora szkoty, jezeli uznaja, ze roczna ocena klasyfikacyjna z zaje¢ edukacyjnych zostata ustalona
niezgodnie z przepisami dotyczacymi trybu ustalania tych ocen (art. 44n ustawy o systemie o$wiaty). Zastrzezenia te zgtasza sie¢ od dnia ustalenia roczne;j
oceny klasyfikacyjnej z zaje¢ edukacyjnych, nie poézniej jednak niz w terminie 2 dni roboczych od dnia zakonczenia rocznych zaje¢ dydaktyczno-
wychowawczych.






